To, czego dzieci potrzebujg, w obfitosci dostarczajq dziadkowie.
Dajq bezwarunkowq mitos¢, dobrod, cierpliwos¢, poczucie humoru,
komfort, lekcje zycia oraz, co najwazniejsze, ciasteczka.

Rudolph Giuliani

Jestes babcia, dziadkiem, a moze rodzicem, ktory rozwaza zakup tej ksigzki dla
swojej mamy, tesciowej, taty lub tescia?

Pewnie jestes ciekawa/y, jaka jest zawartosc tej ksigzki, jak jest napisana, a by¢
moze towarzysza Ci obawy, ze ,to nie dla ciebie” albo ,,moja mame i tak nic nie
przekona’...

To naturalne. Gdy zalezy nam na relacjach z jakas osoba, nie chcemy jej urazic.
Z tego wlasnie powodu, na prosbe naszych Czytelniczek i Czytelnikéw, udostepniamy
Ci trzy rozdziaty ksigzki, ktére pozwola Ci zobaczy¢ i poczu¢, w jaki sposdb
wprowadzamy babcie i dziadkéw w podejscie do wychowania wspétczesnych rodzicow.

Mamy nadzieje, ze to pozwoli Ci podjac¢ decyzje, czy ta ksiazka bedzie trafionym
prezentem, np. z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, czy ciekawym sposobem na

poinformowanie rodzicow i tesciéw o tym, ze zostang wkrotce dziadkami®

Zycze Ci przyjemnej lektury i wspaniatych chwil w rodzinnym gronie.
Barbara Falenta
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Spis tresci niniejszego dokumentu:

1. Rozdziat ,Babciu, Dziadku - nie bdjcie sie dzieciecych emocji”

2. Rozdzial ,Wspierajacy dziadkowie i szczesliwi rodzice - o relacjach
miedzypokoleniowych”

3. Rozdziat ,Relacja z wnukami, czyli dlaczego wasza wiez jest wyjatkowa”

4. Spis tresci bestsellera ,,Mamy dla Babci i Dziadka. Kochaj mocno, wspieraj
madrze. Ksigzka o tym, jak $wiadomie wspiera¢ rozwdj wnukoéw i dbac o relacje
w rodzinie”

5. Kod rabatowy upowazniajacy do zakupu ksigzki 20% taniej.

y1a ksigzka uratowata moje relacje z mamgq. Nie
sqdzitam, ze w ogdle to przeczyta, a ona mimo
poczgtkowego oporu przeczytata i nawet zaczyna to
stosowac! Jestem tak bardzo wdzieczna za te ksigzke.” -

Karolina

,Ksigzka porusza chyba wszystkie najwazniejsze
zagadnienia, ktdre moggq sie stac zarzewiem konfliktu
miedzy rodzicami i dziadkami - od kwestii zdrowotnych,
po zywienie dzieci, kary i nagrody czy bliskosciowe
metody wychowania. Ciekawie poruszone sq tematy
zwiqzane ze wspolczesnq rolq dziadkow. Ta ksigzka
pomaga lepiej sie zrozumiec w rodzinie. To jedyna tego
typu ksigzka na rynku.”

- Agnieszka

www.MamyDlaMamy.pl
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Rozdzial:

Babciu, Dziadku - nie bojcie sie dzieciecych emocji

Poprzednie pokolenia kfadly nacisk na niewyrazanie emocji. Komunikaty typu:
,Zto$¢ pieknosci szkodzi” czy ,,Chtopaki nie ptaczy” byty kiedys na porzadku dziennym.
O ile dzisiejsi mtodzi rodzice przelamujg pewne stereotypy i zaczynajq inaczej
postrzegac placz, ztos¢ czy inne trudne uczucia, o tyle wy jako najstarsi cztonkowie
rodziny mozecie nieswiadomie powiela¢ wcze$niejsze podejscie do emocji. Nie ma w
tym nic dziwnego, poniewaz gtéwnie to jest wam znane. Sami byliscie tak
wychowywani, dlatego nie wiecie, ze mozna zrobi¢ cos inaczej. A nawet jesli mozna, to
macie watpliwosci, czy to na pewno bedzie dobre, lepsze.

Wielu rodzicéw pyta jak was, swoich rodzicéw i tescidw, przekonac, abyscie nie
bali sie emocji wnuczat, abyscie ich nie thumili, abyscie nie przypinali dzieciom tatek ani
nie krytykowali za to, co przezywaja. Mysle, ze nie warto koncentrowac sie na usilnym
przekonywaniu was do swoich racji. Warto natomiast pokazac i wyjasnic¢ inna

perspektywe.

Dlaczego warto pozwoli¢ na wyrazanie emocji?

Kazdy cztowiek ma wrodzong zdolnos¢ i potrzebe naturalnego, natychmiastowego
uwalniania przezywanych emocji. Natura bardzo madrze to wymyslita, poniewaz tylko
wtedy, kiedy na biezaco wyrazamy to, co czujemy, pozostajemy w rownowadze i nasze
ciato czuje sie po prostu dobrze. Natomiast emocje, ktore sq blokowane i pozostaja
niewyrazone, nie znikaja — zostaja w ciele i przy najblizszej okazji ponownie daja o sobie
znac¢. Niestety najczesciej sa one wtedy mocno zintensyfikowane. Warto pamietac, ze im
dtuzej bedziemy je ignorowac, tym bardziej beda o sobie przypomina¢, chociazby
w postaci roznych dolegliwosci. Ciato, ktore nie jest oczyszczone z tego, co dla niego
trudne, choruje. Nie ignorujmy tego, co probuje nam przekazac.

% Jesli sygnalizuje, ze sie ztosci - sprawdzmy, z czego ta ztos¢ wynika.
% Jesli daje zna¢, ze sie smuci - sprawdzmy, czego mu brakuje.

% Jesli ptacze - sprawdzmy, z czym mu Zle.

Kazda emocja jest dobra, wazna i potrzebna, poniewaz o czyms$ nam moéwi —
o zaspokojonej badz niezaspokojonej potrzebie, np. rados¢ lub spokdj s3 efektem
zaspokojenia potrzeby uwagi, bliskosci, bycia widzianym i styszanym, z kolei zto$¢ lub
frustracja pojawiaja sie na skutek braku akceptacji, zrozumienia czy odpoczynku.

Potrzeby sa uniwersalne, kazdy ma je takie same od momentu narodzin i tak naprawde
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wszystko, co w zyciu robimy, robimy po to, aby je zaspokoi¢. Nie ma w tym nic ztego.

Jest to konieczne do pozostania w rownowadze.

Reagowanie na trudne emocje
Wiekszos¢ osob dorostych, kiedy widzi dziecko, ktére ptacze, smuci sie lub
ztosci, czuje ogromny dyskomfort, dlatego od razu zabieramy sie za dzialania majace na
celu jak najszybsze przerwanie tego stanu. Robimy to na rézne sposoby, np. mowiac:
,No juz nie ptacz, wszystko jest ok”;
,Daj spokdj, przeciez nic takiego sie
nie stato”; , To naprawde nie jest
powod do placzu”. Tego typu
komunikaty nie sprawiaja, ze matly
cztowiek czuje sie lepiej i przestaje
przezywac to, co w danej chwili
przezywa. Wrecz przeciwnie: bez

wsparcia i przyzwolenia na

wyrazenie emocji, przykre uczucia

stajq sie jeszcze mocniejsze i jeszcze

trudniejsze. Placzac, ztoszczac sie czy nawet nieodpowiednio odzywajac, maluchy
komunikujg, ze w danym momencie jest im z czyms zle i nie potrafig sobie z tym
poradzi¢. Komunikuja to, poniewaz potrzebuja, abysmy im pomogli — nie zrobimy tego,

blokujac przezywane przez nie emocje.

Czego nie warto robi¢ w takich sytuacjach?

% Nie krzyczcie - to tylko spoteguje trudne emocje oraz zachowanie dziecka.

+* Nie robcie dtugich wyktadéw - w chwilach przezywania silnych emocji czes¢ mozgu
odpowiedzialna za przyswajanie racjonalnych argumentow jest ,wylaczona”.

+* Nie stosujcie grozb typu ,,Uspokoj sie, albo wszystko powiem rodzicom”- nie chcemy,
aby dzieci baly sie dorostych.

% Nie wprowadzajcie kar (,Jak nie przestaniesz ptakaé¢, to nie bedzie ogladania bajek”)
- nie mozna kara¢ dziecka za to, ze z czyms sobie nie poradzito.

% Nie wprowadzajcie rowniez nagrdd za zmiane zachowania na pozadane przez was,
np. ,No juz, uspokdj sie, to dam ci czekoladke” - to jedynie odwraca uwage od
problemu, zamiast go rozwigzac.

% Nie odwracajcie uwagi dziecka od przezywanych emocji, np. ,O, zobacz! Smieciarka
jedzie!” — w ten sposdb maluch traci okazje do nauki poradzenia sobie z tym, co

w danej chwili czuje.
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Jak mozecie pomoc wnukom, kiedy przezywaja cos trudnego?

% Zaakceptujcie to, co w danym momencie przezywa wasz wnuk/wnuczka.

% Spojrzcie na malego czlowieka z otwartoscia i checia pomocy.

% Nawet jesli nie rozumiecie, o co mu chodzi, pokazcie, ze moze na was liczy¢, np.
mowiac ,Jestem obok ciebie” lub przytulajac, jesli maluch tego chce.

% Sprawdzcie, co moze by¢ przyczyng trudnej emocji:
»Placzesz, bo jeste$ gtodny/$piacy?”
,Krzyczysz, bo nie wiesz, jak spokojnie i dokltadnie powiedzie¢, czego teraz
potrzebujesz?”

»ZYoscisz sie o to, ze nie dalam ci tych cukierkow przed obiadem?”

Pamietajcie, ze kazde zachowanie dziecka jest dla dorostych jakims komunikatem -
warto nauczy¢ sie je odpowiednio odczytywac.

Nie bdjcie sie dzieciecych emocji. One musza sie po prostu ,przetoczyc¢”. Placz
czy ztos¢ to nic ztego. Pozwolenie dzieciom, aby przezyty swoje emocje to jedyny sposob
nauki radzenia sobie z nimi.

Pamietajcie, ze wasze dzialania nie powinny by¢ nastawione na jak najszybsze
uspokojenie dziecka, a na wsparcie go w przezywaniu emocji:

* nazwijcie glosno to, co widzicie, ze dzieje sie z dzieckiem: ,Ztoscisz sie¢ na mnie, tak?”;
,Placzesz, bo jest ci smutno?”; ,,Chcesz mi teraz cos waznego powiedziec¢?”;

% zaproponujcie maluchowi np. przytulenie albo powiedzcie, ze zaczekacie obok, az
jego ztos¢/smutek minie;

% poszukajcie wspdlnie rozwigzania danej sytuacji, np. ,,Chodz ze mna do kuchni,
przygotujemy do jedzenia co$, co lubisz”; ,Mozemy pdjs¢ na plac jeszcze raz, ale
najpierw chwile odpocznijmy”; ,Nie moge dac ci tego noza do zabawy, ale mozesz
wzig¢ sobie te narzedzia’.

Mate dzieci nie znaja jeszcze swoich potrzeb ani nie maja rozwinietego stownictwa na
tyle, aby sprawnie mowi¢ o tym, czego w danym momencie potrzebuj3. Z tego powodu
czesto nie wiedzg, jak inaczej da¢ o czyms znac niz poprzez krzyk, ptacz czy ztosc.

Z czasem sie tego nauczy, jednak na poczatku swojej drogi potrzebuja duzo akceptacji,
towarzyszenia i pokierowania.

Czy dzieci naprawde s3 ,niegrzeczne”?

To, co napisalam powyzej, dotyczy rowniez dzieciecych zachowan postrzeganych
przez dorostych jako ,niegrzeczne”. Przedstawiam to okreslenie w cudzystowie,
poniewaz chciatabym pokazaé, ze trudne zachowania nie s3 intencjonalne ani ztosliwe.

Dzieci rodza sie dobre, zachowuja sie dobrze i chciatyby zachowywac sie dobrze.

www.MamyDlaMamy.pl



Natomiast kiedy zachowuja sie ,zle”, powinien by¢ to dla nas komunikat, ze o cos im
chodzi, a nie umieja przekazac tego w inny sposob. Chwytaja sie wielu roznych,
niekoniecznie odpowiednich sposobow, poniewaz prawdopodobnie innych jeszcze nie
znaja, badz wiedza, ze akurat to ,niegrzeczne” zachowanie wywota jakas reakcje

u dorostych, np. zdenerwowanie lub podniesiony gtos. Co prawda nie takiej reakcji
realnie potrzebuja, ale bedzie to odpowiedz na ich potrzebe zwrdcenia na siebie uwagi
czy tez poswiecenia im chwili (dla dzieci czesto jakakolwiek reakcja opiekuna jest lepsza

niz niereagowanie).

Oczekiwania wobec wnuczat
Nie wolno zapominac¢ o dostosowaniu oczekiwan czy wymagan wobec dziecka do

jego wieku:

% nie oczekujcie, ze roczny maluch dobrowolnie zrezygnuje z czegos, co jest dla niego
ciekawe, niezaleznie od tego, jak bardzo byloby to dla niego niebezpieczne;

% nie oczekujcie, ze dwulatek, ktdry jest w okresie intensywnego poznawania $wiata,
atym samym w cigglym ruchu bedzie siedziat grzecznie przy stole podczas
rodzinnego spotkania;

“ nie oczekujcie, ze trzylatek, u ktérego wystepuje naturalnie w tym okresie
zwiekszony poziom wstydu oraz nie$miatosci bedzie chetnie witat sie na wejsciu
z wszystkimi cztonkami rodziny.

Oczekiwanie bezwzglednego postuszenstwa od dzieci, ktére sg w szczycie swojego
rozwoju i wszystkiego sie ucza, nabywaja kompetencje, ksztattuja umiejetnosci,
zwyczajnie nie ma sensu. To s3 aspekty, ktorych nie sposéb przeskoczy¢. Dlatego warto
oszczedzic sobie i dziecku frustracji.

,Nic sie nie stalo” - czy aby na pewno?

Z pewnoscia znane jest wam hasto: ,Nic sie nie stato”. Nie pomaga ono, podobnie
jak komunikaty blokujace przezywanie emocji. Dlaczego? Jesli dziecko z jakiegos
powodu placze, to dla niego jednak cos sie stato. Nawet gdyby miato chodzi¢ o bolace
kolano po upadku czy odmowe
zwigzang z kupnem lizaka. Dla tego
matego cztowieka stato sie bardzo
duzo. Bo przeciez gdyby nic sie nie

stato, to by nie ptakato, prawda?
Zaakceptujcie to. Zamiast mowic:

~

k.

‘
LJ

,Nic sie nie stato” powiedzcie:

,2Upadlas i teraz boli cie raczka?
Chodz, pomasuje. Za chwile pewnie

przestanie.”
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Obszar emocji nie nalezy do najtatwiejszych - na szczescie w dzisiejszych
czasach mamy dostep do wiekszej wiedzy na ich temat. Wiemy juz, jak szkodliwe dla
zdrowia, zarowno fizycznego, jak i psychicznego, jest ttumienie tego, co przezywamy.
Wiemy, jak wazna jest akceptacja naszych uczué¢. Mamy tez konkretne wskazowki
dotyczace tego, jak opiekowac sie tym, co trudne, szczegdlnie u matych dzieci, ktore
potrzebuja wsparcia niezbednego do prawidlowego rozwoju. Wierze, ze ksigzka, ktorg
trzymacie obecnie w rekach bedzie dla was pomocna oraz przyczyni sie do budowania

lepszej relacji z waszymi wnukami.

Dominika Stowikowska - psycholog, coach, kreatorka inicjatywy ,,Pomoge ci Mamo”

(www.pomogecimamo.pl); mama Mitosza

Rozdzial:
Wspierajacy dziadkowie i szczesliwi rodzice
- orelacjach miedzypokoleniowych

To dzieje sie naprawde. Jestescie juz babcia i dziadkiem. Na $wiecie i w waszej
rodzinie pojawilo sie kolejne pokolenie. To duza zmiana i zwykle ogromna rados¢.
Pamietajcie, Ze to jeszcze wieksza zyciowa zmiana dla waszego dziecka, ktore teraz

rowniez zostalo rodzicem.

Pierwszy okres tuz po urodzeniu dziecka wywotuje sporo zamieszania w zyciu
mtodych stazem rodzicow. Ucza sie oni dziecka, ucza sie swojej nowej roli, mama jest
w pologu oraz moze zmagac sie z réznymi dolegliwosciami i wyzwaniami, jak karmienie
piersig czy domyslanie sie,
o co chodzi noworodkowi. Pojawia sie doswiadczenie nieprzespanych nocy,
wszechogarniajaca mitos¢, ale moze tez baby blues czy depresja poporodowa. Naturalny
jest takze lek o dziecko, niepewnos¢ i niepokdj, czy wszystko robimy dobrze, ,czy to
normalne”. Niektore osoby po prostu nie czuja sie pewnie, trzymajac na rekach
noworodka.

To sytuacja, ktorg doskonale znacie. Jakis czas temu byliscie w tym samym
miejscu. Dlatego chetnie spieszycie z pomoca, rada, doswiadczeniem. To catkowicie
zrozumiate. Ten tekst ma na celu zachecic¢ was do zatrzymania sie i sprawdzenia, jak

czujq sie z tym wasze dzieci.
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W rodzicielstwie jest bowiem tak, Ze czesto potrzebujemy sami nauczy¢ sie
réznych rzeczy, popetnic troche btedow, poszukac po omacku, porozmawiac
z przyjaciotkami. Niekoniecznie chcemy dostawac dobre rady, dotyczace kazdego
nowego aspektu opieki nad dzieckiem - kapieli, przewijania, ubierania, noszenia,
usypiania.

Warto pamietac tez o tym, ze trudno dokladnie przewidzie¢, jakie beda potrzeby
konkretnej pary mtodych rodzicéw. S mamy, ktdre chetnie przyjma odwiedziny juz
w szpitalu na oddziale poporodowym, podziela sie radoscig, a potem - czesto z leku -
zaproszg do siebie swoich rodzicow czy tescidw na dwa tygodnie albo i trzy miesiace. Sg
jednak i tacy rodzice, ktorzy chcg w pierwszym okresie zycia dziecka i formowania sie
nowego ukladu rodzinnego przebywac gléwnie sami, mie¢ wokét cisze, spokdj, czas dla
siebie. Dlatego warto sprawdza¢, czego potrzebuja mtodzi rodzice, bo to oni sa w tej
chwili najwazniejsi, i da¢ im wlasnie to. Bardzo polecam pytanie wprost, czy i kiedy
mozna ich odwiedzic.

Temat pomocy mtodym rodzicom obejmuje o wiele wiecej kwestii. Dobrze jest
porozmawiac z mtodymi rodzicami, czy potrzebuja pomocy i jakiej. Dla niektérych to
bedzie obecnosc i pobycie razem, zajecie sie dzieckiem i umozliwienie mamie wziecia
prysznica czy wypicia cieptej kawy. Dla innych - ugotowanie i dostarczenie obiadu.
Droga Babciu, drogi Dziadku, mozecie na przyktad wyjs¢ na spacer z dzieckiem i da¢
mamie czas na drzemke. Pomocowych pomystow moze by¢ wiele, jednak najwazniejsze
jest, zeby byly przedmiotem rozmow i ustalen. Jesli macie pomysty na pomoc, ale
spotykacie sie z odmowg, uszanujcie to, nie naciskajcie. Pamietajcie, ze mtoda mama
jest wcigz pod wplywem hormonow oraz koktajlu emocji, traktujcie ja zyczliwie

1 uwaznie.

Kolejna wazna dla $wiezo upieczonych rodzicow kwestia to rady na temat opieki
nad dzidziusiem - przoduja w tym zwykle babcie. To temat, ktory czesto staje sie koscia
niezgody pomiedzy rodzicami dziecka i ich rodzicami. Z jednej strony sytuacja wydaje
sie niewinna, wynika z dobrych intencji. Trzeba jednak wiedzie¢, ze dawanie
niechcianych rad to jedna z powaznych barier w komunikacji. Dzieje sie tak z kilku
powodow.

Po pierwsze, w sytuacji, kiedy dostajemy rade, mamy przekonanie (czesto
stuszne), ze stoi za nig krytyka sposobu, w jaki wykonujemy jaka$ czynnos¢. A z natury
cztowieka wynika potrzeba poczucia, ze robimy rézne rzeczy dobrze, prawidtowo,

w odpowiedni sposob. Staramy sie tak dziala¢ wlasciwie kazdego dnia. Kiedy uczymy sie
nowych umiejetnosci, na dodatek zwigzanych z tak ,interaktywnym”
i nieprzewidywalnym podmiotem, jakim jest noworodek, potrzebujemy znalez¢ na nie
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swdj sposdb, swoja $ciezke. Moze czasem twoja cérka lub syn ubiera dziecko za cienko
albo za grubo, moze temperatura kapieli nie jest optymalna, moze mama nadal bedzie
niewyspana, bo zamiast drzemki z dzieckiem rozmawiata przez telefon albo prasowata.
Potrzebujemy tych czynnosci, btedéw, dobrych i gorszych decyzji, zeby nauczy¢ sie
nowego obszaru zycia, jakim jest rodzicielstwo. I oczywiscie wspaniale bytobysie uczy¢
na cudzych btedach, ale cztowiek tak nie funkcjonuje- mamy potrzebe eksplorowania,
doswiadczania, prébowania. Poza tym - kto miatby stwierdzi¢, ktore z zachowan
naprawde byty btedem? Nie ma ostatecznej instancji.

Po drugie, dobre rady powoduja, ze nie czujemy sie bezpiecznie, mamy
swiadomos¢, ze jestesmy caly czas bacznie obserwowani i oceniani, Ze juz nie jest to
czas spedzony w rodzinnym gronie, ale ,pole minowe”, gdzie w kazdej chwili mozna sie
,2podtozyc”. A funkcjonowanie w takich okolicznosciach jest po prostu nieprzyjemne -
dobre samopoczucie i poczucie bezpieczenistwa to podstawa dobrostanu w trakcie tak
duzej zmiany zyciowej.

Po trzecie, $wiat bardzo sie zmienit przez ostatnich 30 lat, a zmiany te dotycza
roznych dziedzin, ktore maja znaczenie dla matego cztowieka i jego rodzicéw. Z jednej
strony mamy coraz wiecej wiedzy
psychologicznej
i neurobiologicznej, dotyczacej
dziecka, wiezi z rodzicami,
zagrozen zwiazanych
z pozostawieniem dziecka zeby sie
wyplakato, pozytywnego wplywu
noszenia, bujania, kotysania czy

wreszcie zalet zwigzanych ze

wspolnym spaniem. Warto pozwolic¢

rodzicom korzystac z tej wiedzy,
zanim wyrwie wam sie ,Nie no$, bo sie przyzwyczai” lub ,A gdzie czapeczka?”. Z drugiej
strony, mamy tez inny ,osprzet” — pieluchy jednorazowe, mokre chusteczki, gotowe
zupki w stoiku, wdzki jak rakiety i wynalazki do uwalniania niemowlaka od kataru. I wy
jako babcia i dziadek zwykle nie jestescie na biezaco, to wasze dzieci s3. Czytaja
informacje w internecie, opinie innych rodzicéw, rozmawiaja ze swoimi réwiesnikami,
z lekarzami aktualizujgcymi swoja wiedze. Tak, w tym przypadku dzieci wiedzg lepiej ;)
Po czwarte, moze by¢ tak, ze nie pamietacie kwestii zwigzanych z opieka nad
dzieckiem tak dobrze, jak wam sie wydaje. Pamie¢ czesto plata figle, dlatego zanim
wypowiecie porade, poobserwujcie troche cérke/syna czy synowa/ziecia i ich dziecko,
zobaczcie, jak $wietnie sobie radza. Pamietajcie tez, ze zawoalowang krytyke mozna
wyczytac z pozornie niewinnego pytania ,Tak to robisz?” czy ,Nie bierzesz najpierw
tego?”.
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Podsumowujac, jako babcie i dziadkowie powinniscie starac sie powstrzymac od
komentowania réznych decyzji i wyboréw waszych dzieci, dotyczacych niemowlecia. To
nie jest wasze dziecko, to dziecko innej pary dorostych ludzi. Ludzi, ktorzy podjeli
decyzje o sprowadzeniu potomka na swiat, czesto sie do tego dobrze przygotowywali,
sporo czytali i obserwowali. Teraz to jest ich czas. A wasza rolg jest dawa¢ im wsparcie.
Bardzo lubie stowo ,wsparcie”. To takie stowo, ktére pozostawia drugiemu cztowiekowi
decyzje i autonomie. Osoba wspierajaca stoi nieco z tytu i asekuruje, uwaznie stucha,
czego ten drugi czlowiek potrzebuje i sprawdza, czy dobrze rozumie. Sprawdza tez, czy
sama ma zasoby, zeby wspiera¢. To wlasnie wsparcia potrzebujg mtodzi rodzice. A zatem
takiej obecnosci swoich rodzicow, ktora nie bedzie dodatkowym obcigzeniem,
zwlaszcza psychicznym. Bedzie emanowata zyczliwo$cia i wiarg w to, ze mtodzi rodzice
dzialajq najlepiej jak potrafia w danym momencie.

Zycze Wam, Zebyscie potrafili by¢ wspierajacymi rodzicami dla swoich dzieci w tym
waznym momencie zycia, jakim sg narodziny ich dziecka. I gteboko wierze, ze to

mozliwe.

Matgorzata Jonczy-Adamska - psycholozka, pedagozka, mama

Rozdziat:
Relacja z wnukami, czyli dlaczego wasza wiez jest wyjatkowa

Babciu, Dziadku, w Zyciu swojego wnuka jestes kims absolutnie wyjatkowym.
Moze ostoja, bezpieczna przystanig? Moze kims, kto oferuje mu unikalne umiejetnosci,
hobby, pomysty na zabawe lub spedzanie razem czasu? To, w jaki sposéb bedziesz petnic¢
role babci lub dziadka zalezy m.in. od stanu zdrowia, wieku, dzielacej was odlegtosci,

ale przede wszystkim od checi kazdej ze stron - twoich, wnukoéw i ich rodzicow.

Amerykanska psycholozka Helen Bee [1] na podstawie badan socjologdéw Franka F.

Furstenberga i Andrew ]. Cherlina wyréznita trzy typy relacji z wnukami:

“ zwiagzek zdystansowany: cechuje go rzadki kontakt, dystans fizyczny i/lub
emocjonalny, niewielki wptyw na zycie wnukdw;

% zwigzek towarzyski: to najczestszy rodzaj relacji, ktdry charakteryzuje sie
serdecznoscia, mitoscia i cieptem, ale tez zadowoleniem, ze to do rodzicow nalezy

odpowiedzialnos¢ za dzieci i obowiazki zwigzane z ich wychowaniem;
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% zwigzek zaangazowany: to najrzadszy typ relacji, gdzie wnuki z seniorami tacza
bardzo bliskie wiezi. Zwykle powstaje, gdy dziadkowie i/lub babcie przejmuja opieke

nad dzie¢mi w znacznym wymiarze lub w ogéle zamieszkuja razem.

Z kolei o tym, w jaki sposob seniorzy petnig swoje role wobec najmtodszego
pokolenia pisat filozof i socjolog Naum Chmielnicki [2]. Wyr6znit nastepujace rodzaje
czy tez style:

% styl formalny - to, co wypada lub ,nalezy”;
% styl ,zastepczych rodzicow” - podejmowanie wobec wnukow roli rodzicow;
% rola , krynicy madrosci rodzinnej” - przekazywanie tradycji i opowiesci rodzinnych;
% postawa rozrywkowa - wspolna zabawa i obopdlna przyjemnos¢ ptynaca z relacji
z wnukami;
% rola ,zyczliwych Mikotajow” - rzadki kontakt z wnukami, obdarowywanie ich

prezentami.

Sposobom pelnienia roli babci w szczegdlnosci przyjrzata sie pedagozka Teresa
Kukotowicz [2], ktora podzielita kobiety pod tym wzgledem na trzy grupy. W pierwszej
umiescifa babcie, ktore dbaja o wyglad i kondycje fizyczna, o mtodym usposobieniu,
otoczone przyjaciolmi i realizujace swoje pasje, od czasu do czasu wspierajace dzieci w
opiece nad wnukami czy finansowo. Do drugiej zaliczyta babcie zadowolone z przejscia
na emeryture, ktdrych aktywnosc¢ ogranicza sie do czynnosci wynikajacych z jej roli w
rodzinie. Z kolei trzecia grupa objela babcie zaangazowane jednoczesnie w swoje pasje
i zycie wnukdéw. Badacze wyrozniaja szereg réznic miedzy babciami a dziadkami [3].
Warto zacza¢ od tego, ze na przestrzeni wiekow dlugosc zycia ulegta znacznemu
wydluzeniu, co sprawia, ze role te petni sie przez wiele lat. Kobiety zwykle dozywaja
dorostosci przynajmniej najstarszego wnuka, coraz liczniej tez doswiadczaja narodzin
prawnukdw, za to mezczyzni w ogole czesciej zyskuja szanse by¢ dziadkami i aktywnie
petnic te role. Badania dowodza rowniez, ze babcie skupiajg sie bardziej na relacjach
interpersonalnych, za czym idzie wiekszy wplyw na wnuczeta, szczegdlnie te pici
zenskiej, za to dziadkowie chetniej s doradcami swoich wnukdw i ich ,pragmatycznym
wsparciem”. Warto podkresli¢, ze wedtug badaczy rozwiedzeni dziadkowie rzadziej maja

kontakt z wnukami niz ci zonaci.

Niezaleznie od tego, jaka babcia lub dziadkiem zdecydowatas/tes sie by¢ dla twojego
wnuka lub wnuczki jest to bardzo wazna relacja. Dlaczego?
% Wraz z rodzicami otaczasz wnuka mitoscia, ktéra poza poczuciem bezpieczenstwa,
poczuciem bycia waznym i szanowanym jest jednym z niezwykle waznych czynnikéw

wplywajacych na rozwoj dziecka.
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% Masz wiedze i doswiadczenie, ktdre moze by¢ zrodlem nauki, ale tez czas, by wraz
z wnuczka lub wnukiem eksplorowacd swiat.

% Przekazujesz wartosci i tradycje rodzinne, ktore niejako ,,zakorzeniaj” dziecko
w rodzinie.

% Mozesz by¢ oparciem, ze spokojem wystucha¢ i udzieli¢ wsparcia.

% Mozesz dysponowac wieksza cierpliwoscig i wyrozumiatoscia niz rodzice.

Szerzej o tym, co wyréznia wiez
babci i dziadka z wnukiem pisze
w rozdziale dotyczacym
psychologicznych aspektow tych

10l.

A cojesli jestem daleko?
Znaczacym czynnikiem w

budowaniu relacji z wnukami jest

odleglos¢, jaka was dzieli. Dawniej
domy byty wielopokoleniowe lub rodziny mieszkaty blisko. Dzi$ coraz czesciej ludzie
migruja miedzy miastami czy krajami, co uniemozliwia codzienne spotkania. Latwiej

o nie, gdy mieszkacie w poblizu i mozecie po prostu ,wpadac” do siebie.

Jak budowac relacje, gdy to niemozliwe? Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat pojawily sie nowe szanse na utrzymywanie kontaktu na znaczne odlegtosci. Na
pewno z pomocg przychodzi tu nowoczesna technologia. Masz mozliwos¢
skontaktowania sie ze swoimi wnukami poprzez telefon, listy i wiadomosci e-mail,

media spotecznosciowe czy komunikatory umozliwiajace wideorozmowy.

To nigdy nie zastapi kontaktu fizycznego i realnej bliskosci, jednakze umozliwia
budowanie relacji, pogtebianie wiezi i daje dziecku sygnal, ze jest dla ciebie wazne.
Pamietaj, by zamieni¢ z nim kilka stow, gdy dzwonisz do jego rodzicow lub oni do ciebie,
opowiedz mu, co u ciebie, dopytaj co u niego i wystuchaj z zainteresowaniem. Wyslij
kartke z zyczeniami, moze maluch wysle ci narysowany przez siebie obrazek?
Przesylajcie sobie aktualne zdjecia, umdwcie sie z dzie¢mi na wideorozmowe, gdy
w czasie rzeczywistym bedziecie mogli sie nawzajem zobaczy¢. Naradzcie sie wspolnie,
jak mozecie wspiera¢ wasza relacje z wnukiem. Moze rodzice tez beda mieli jakis
pomysl, moze chcielibyscie ich o co$ poprosi¢? Zastandwcie sie, jak zorganizowac
spotkania. Dla wnukéw bardzo cenne moga by¢ wasze wizyty, zobaczenie ich domu,
nowych zabawek. Jesli z jakichs powodéw wyjazdy sa dla ciebie trudne, zastanow sie, co
mogtoby by¢ pomocne, by choc raz na jakis czas udac¢ sie w taka podroéz. Zapros rodzine
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do siebie, jesli chcesz i masz taka mozliwos¢ zapros wnuki na dtuzszy czas (moze

wakacje?), ale miej na uwadze, ze twoje odwiedziny tez sg bardzo wazne.

A kiedy juz sie spotkacie...

Jeszcze niedawno bycie rodzicem sprowadzane byto gtéwnie do czynnosci
opiekunczych i zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom. Mniejszg wage przyktadato sie
do budowania relacji czy wspierania rozwoju dziecka. Dzi$ bezpieczenstwo oczywiscie
nadal jest najwazniejsze (pamietaj, by przygotowa¢ mieszkanie na odwiedziny matego
dziecka - z biegiem czasu zapominamy, jak wiele zagrozen czyha na malucha;

» rozdziaty 10, 11), ale juz wiemy, Ze bycie babcia czy dziadkiem nie musi sprowadzac sie

do ugotowania obiadu i zapewnienia opieki - mozecie razem przezywad niesamowite

przygody!

% Moze opowiesz wnukowi lub wnuczce o zabawach z czaséw swojego dziecinistwa?
Moze wyprobujecie kilka z nich? Dzieci lubig opowiadania, a przy okazji przyblizysz
kawatek rodzinnej historii.

% Pamietasz, jak fajnie pogra¢ w planszéwki?

% Wiacz wnuka lub wnuczke w przygotowanie obiadu - to dla nich cenna lekcja, ktdéra
jednoczesnie wspiera wasza relacje i moze byc¢ swietng zabawa!

% A moze porzadki w ogrodzie? Majsterkowanie? Wspolna praca taczy, a jej zauwazalne
efekty dodaja sit!

% Niemal kazde miasto ma teraz szeroka oferte dla dzieci - spektakle, koncerty,
roznorakie zajecia, wystawy — moze skorzystacie?

% A co powiesz na wspolng lekture?

% Jakie zainteresowania, pasje ma dziecko? Moze ci o nich opowie, pokaze? A moze
pokazesz mu swoje?

Kazda wspolna aktywnos¢ nie tylko zblizy was do siebie, ale takze moze okazac sie
czyms niezwykle ciekawym. Czerpcie od siebie nawzajem, razem poznawajcie,

doswiadczajcie, odkrywajcie swiat.

Wiez z wnukami a konflikt z ich rodzicami

Czasami zdarza sie tak, ze cho¢ bardzo zalezy ci na relacji z wnukami, to
z wlasnym dzieckiem lub jego matzonkiem trudno jest sie dogadac, istnieje napiecie lub
otwarty konflikt. Co wtedy? Przede wszystkim warto poszukac rozwigzania - spor
dotyka nie tylko was, ale tez twoje wnuki, ktore doskonale wyczuwaja emocje cztonkow
rodziny, co moze budzi¢ ich niepokdj, podwazac¢ zaufanie, wywotywac wewnetrzny

konflikt, bo zalezy im na relacji i mito$ci was wszystkich. Jesli poprawa kontaktéw na
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ten moment nie jest mozliwa, wytlumacz jak istotna jest dla ciebie relacja z wnukami

i zaproponuj, w jaki sposdb kontakt z nimi moglby by¢ realizowany

- moze rodzice mogliby podrzuci¢ wnuka w wybrane dni? Moze znajdziecie razem inne
rozwiazanie? Jesli jednak w zaden sposob nie jeste$cie w stanie doj$¢ do porozumienia,
mozesz zaproponowac mediacje rodzinne lub poszuka¢ porady u prawnika.

Twoja relacja z wnukiem wnosi do jego zycia wartosc zupetnie inng niz te
z rodzicami czy innymi cztonkami rodziny. Pelnisz w jego Zyciu rézne role: powiernika,
przyjaciela, mediatora, nauczyciela, czasem pewnie tez wychowawcy, swietego Mikotaja
lub dobrej wrozki. Mozesz realizowac swojg role w rézny sposob, jednakze pamietaj, by
swoje potrzeby i oczekiwania przedyskutowac z rodzicami wnuka lub wnuczki - to

pomoze uniknad rozczarowan i konfliktow.

Joanna Ostrejko-Sochal - psycholog, psychoterapeuta, FB: Joanna Ostrejko-Sochal
psycholog — Fundament Przysztosci
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Spis tresci ksiazki ,Mamy dla Babci i Dziadka”

Jestescie wazni, jestescie potrzebni

1. Bede babcig, bede dziadkiem...Jak odnalez¢ sie w nowej roli?

2. Zagadnienia prawne, o ktérych babcia i dziadek powinni wiedzie¢

3. Zachowaj sprawnos¢ i dobre samopoczucie dla siebie... i dla wnukow
4. Dbaj o swdj kregostup! O noszeniu i podnoszeniu dzieci

5. Mito$¢, szacunek i akceptacja przez trzy pokolenia

6. Relacja z wnukami, czyli dlaczego wasza wiez jest wyjatkowa

Porozumienie bez konfliktow, czyli o relacji dziadkow ze swoimi dzie¢mi

7. Wspierajacy dziadkowie i szczesliwi rodzice - o relacjach miedzypokoleniowych
% Historia: Chce by¢ najlepsza mozliwa wersja mamy i babci

8. O madrej opiece i szacunku dla wspoélnych zasad

9. Jak rozmawia¢, zeby sie zrozumie¢? O komunikacji miedzypokoleniowej

% Wiersz Katarzyny

Jak sie przygotowac na pojawienie sie wnuka/wnuczki?

10. Jak przygotowac mieszkanie bezpieczne dla matego dziecka?
11. 5 powodow, dla ktérych warto pozby¢ sie srodkow czystosci
12. Jak przygotowad zwierzeta na pojawienie sie dziecka

13. Odwiedziny u nowego cztonka rodziny

14. Jak wybiera¢ bezpieczne zabawki?

Jak wspiera¢ zdrowy rozwoj dziecka?

15. Z jakimi kompetencjami rodzi sie dziecko?

16. Gléwne etapy rozwoju dziecka (0-3 lata)

17. Uwaga: bobas! Fizjoterapeuta radzi, jak poprawnie pielegnowac¢ maluszka
18. Smoczek - dawac czy nie dawac? Oto jest pytanie

19. ,Jak to $picie razem?!”O wspolspaniu z dzieckiem

20. SIDS - jak ograniczy¢ ryzyko jego wystapienia?

21. Warto wiedzie¢: Przebodzcowanie dziecka

22. ,Powiedz ba-ba”. Rozwoj mowy u dziecka

23. Negatywny wplyw technologii na rozwdj dziecka

24. Sposoby na katar, kaszel i przeziebienie

25. To byta chwila nieuwagi...Podstawowe zasady bezpieczenstwa
26. To wykuj na blache! Pierwsza pomoc u dzieci

27. Odpieluchowanie dziecka - jak zrobi¢ to na spokojnie?
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Jak zadba¢ o zdrowe zywienie dziecka?

28. Karmienie piersia - dlaczego jest tak wazne

29. Grozne jedzenie nie takie grozne. Naukowo o diecie laktacyjnej
30. Kiedy i jak zaczac rozszerzanie diety dziecka?

31. Bezmiesne nie znaczy bezwartosciowe. Maluch na diecie wege
32. BLW, czyli przepis na brudna kuchnie i szczesliwe dziecko

33. Etapy zywienia dzieci

34. Kim jest niejadek?

35. Nadwaga i otylosc u dzieci. Przyczyny i profilaktyka

36. [ w tym tez jest cukier?!O putapkach w produktach dla dzieci

Jak zapewni¢ dziecku harmonijny rozwoj psychiczny?

37. Kilka waznych stéw na poczatek

38. Przytulaj mnie... O znaczeniu kontaktu fizycznego dla rozwoju dziecka
39. ,Nie no$, bo przyzwyczaisz”?! O zaletach noszenia w chuscie

40. ,Niech sobie poptacze”?! O fatalnych skutkach wyptakiwania dziecka

% Wiersz Agnieszki

41. Babciu, Dziadku- nie bdjcie sie dzieciecych emocji

42. Dziadku, nie krzycz na mnie! O destrukcyjnym wptywie ztosci dorostego
43. Babciu, on mnie popchnat! O czym mowi agresywne zachowanie dziecka?
44. Koniec z tematami tabu. Seksualnos¢ matego dziecka

45. Jak by¢ babcig i dziadkiem dziecka chorego lub niepelnosprawnego?

46. Czy na pewno chcesz miec¢ grzeczng wnuczke i postusznego wnuka?

47. Jestem wazny, kochany, akceptowany. O poczuciu wlasnej wartosci

48. ,Jasam!’, czyli jak wspierac¢ samodzielnos¢ u dziecka

49.,Rob tak, jak mdwie, nie tak, jak sam robie!”, czyli jak dzieci sie od nas ucza
50. (Nie takie) nowe podejscia wychowawcze

51. Rodzicielstwo bliskosci to nie bezstresowe wychowanie

52. NVC jako droga do dobrej relacji z dzieckiem... i reszta $wiata

53. Fatalne skutki stosowania kar i nagrod

54. By¢ jak detektyw stresu. O podejsciu Self-Reg

55. Pozytywna dyscyplina,czyli wychowanie we wzajemnym szacunku

56. Czy z maluszkiem mozna sie dogadac¢? Komunikacja z dzieckiem 0—3

57. Babciu, dziadku, pobaw sie ze mna! Znaczenie zabawy dla rozwoju dziecka
58. Poczytaj mi, babciu, poczytaj mi, dziadku! Dlaczego warto czyta¢ dzieciom
59. ,Chlopiec czy dziewczynka?” O znaczeniu ptci w wychowaniu

60. Gdy wnuki chodza do (nie)zwyklej szkoty
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Rodzenstwo - piekna wizja, trudna relacja

61. Nie kazdy chce, nie kazdy moze

62. ,To kiedy bedziecie mieli drugie dziecko?” O trudnym pytaniu i trudnej decyzji
63. Jak pies z kotem czy papuzki nierozlaczki? O wspieraniu relacji rodzenstwa

Rodzice takze sa wazni

64. Hormony i ich wptyw na emocje kobiety w ciazy

65. Potdg — wazny czas po porodzie. Aspekt psychologiczny

66. Baby blues i depresja poporodowa. To moze sie przytrafi¢ kazdemu
67. Tata ma dota? Tak, to mozliwe! O depresji u ojcow

68. Zaangazowany tata to skarb!

% Bo czasem wystarczy BYC. Historia dziadka na medal

69. Matka Polka - v. 2.0

70. Rozwdd to nie koniec $wiata

71. Strata dziecka - aspekt psychologiczny

% Zastanawialam sie, ile czlowiek moze udzwigna¢

72. Co ma wspdlnego zgaga z wlosami dziecka? Kilka stéw o przesadach
73. Szukanie wsparcia to nie stabos¢

(Na kolejnej stronie znajdziesz kod rabatowy, ktéry obnizy cene ksigzki o 20%.)
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Kocha mocra wspera) madrze

BESTSELLER napisany przez rodzicow i dziadkow
z mysla o Twoich rodzicach i tesciach,
ktory pomoze im zrozumie¢ wspotczesnych rodzicow

»Mamy dla Babci i Dziadka. Kochaj mocno, wspieraj madrze” - ksigzka o tym, jak babcie
i dziadkowie moga Swiadomie wspiera¢ rozwoj wnukow, budowac z nimi bliskos$¢ i wiez
oraz dba¢ o relacje miedzypokoleniowe rodzinie. To bestseller, ktory stat sie najczesciej
wreczanym prezentem dla bab¢ i dziadkéw!

Dzieki ksigzce ,Mamy dla Babci i Dziadka. Kochaj mocno, wspieraj madrze”:
v dowiedzg sie, jak udziela¢ Wam - rodzicom - wsparcia zamiast krytyki;
v’ przeczytajg, jak Swiadomie ksztattowac bliskg relacje z wnukami;

v’ poznajg kwestie prawne dotyczgce sprawowania opieki nad wnukami;

v’ zrozumiejg swojg role w procesie wychowywania dzieci.

e W empatyczny i peten szacunku sposéb wprowadzisz ich zasady dotyczace
wychowywania dziecka.

e 73 wazne tematy, ktorych wspoétczesni dziadkowie powinni by¢ swiadomi.

e Piekne ilustracje i wzruszajace cytaty.

¢ 0Ozdobne pudetko prezentowe dotgczane GRATIS do kazdej ksigzki!

e Teraz-20% z kodem: BABCIA

Spraw prezent dziadkom i zadbaj o harmonijne relacje w rodzinie oraz o rozw6j swojego
dziecka!
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